


SAŁATKI
Halloumi
Grecka
Strips
Kurczak teriyaki z avocado
Meksykańska

PRZYSTAWKI
Pierogi podlaskie
Koreańska micha z wieprzowiną
Quesadilla z kurczakiem
Calzone salami spianata

KANAPKI
Bajgiel z grillowanym halloumi i guacamole
Paluch ziarnisty z kurczakiem po włosku
Krakowska
Kurczak teriyaki
Wrap ze stripsami
Camembert ze słodką cebulką 
Salami z ogórkiem szwedzkim

OBIADY
Kotlet z kurczaka w płatkach migdałowych, ziemniaki lub ryż, surówka
Kurczak gong-bao na ostro, ryż, surówka
Kofty wołowo-wieprzowe w sosie pomidorowym, ryż lub kasza, surówka
Rolada wieprzowa faszerowana fasolką szparagową i serem, ziemniaki lub 
kasza, surówka
Lasagne szpinakowa, surówka
Kaszotto z pieczonymi warzywami i serem feta
Pierś z kurczaka w sosie miodowo-musztardowym, ziemniaki lub ryż, 
surówka
Kurczak w kremowym sosie śmietanowo-koperkowym, ziemniaki lub ryż, 
surówka
Makaron bolognese
Makaron penne z kurczakiem i brokułem w sosie serowym

Kanapki
Wrap z  kurczakiem
Paluch ze stripsami
Paluch z szynką i serem
Pasztet z ogórkiem
Schab z sosem chrzanowym
Jajo sadzone z boczkiem
Jajko gotowane z majonezem
Twarożek z rzodkiewką
Jajko sadzone z avocado
Pasta jajeczna

Słodkości
Naleśniki z twarogiem
Deser w słoiku

Sushi
Sushi łosoś surowy
Sushi łosoś pieczony
Sushi mix łosoś pieczony 
i surowy

Soki
Soki sok oryginalny
Smoothie

15 zł
11 zł
11 zł
10 zł
11 zł
11 zł
   9 zł
   8 zł
11 zł
   9 zł
 

14 zł
12 zł

 
32 zł
32 zł
32 zł

  9 zł
  8 zł

22 zł
23 zł
22 zł
22 zł

20 zł
20 zł
20 zł

20 zł

20 zł
20 zł

20 zł
20 zł
21 zł
21 zł
21 zł

22 zł
18 zł
18 zł
15 zł

15 zł
15 zł
   9 zł
13 zł
14 zł
13 zł
   9 zł

12 zł
ZUPY
Szczawiowa z jajkiem



Kanapki
Wrap z  kurczakiem
Paluch ze stripsami
Paluch z szynką i serem
Pasztet z ogórkiem
Schab z sosem chrzanowym
Jajo sadzone z boczkiem
Jajko gotowane z majonezem
Twarożek z rzodkiewką
Jajko sadzone z avocado
Pasta jajeczna

Słodkości
Naleśniki z twarogiem
Deser w słoiku

Sushi
Sushi łosoś surowy
Sushi łosoś pieczony
Sushi mix łosoś pieczony 
i surowy

Soki
Soki sok oryginalny
Smoothie

15 zł
11 zł
11 zł
10 zł
11 zł
11 zł
   9 zł
   8 zł
11 zł
   9 zł
 

14 zł
12 zł

 
32 zł
32 zł
32 zł

  9 zł
  8 zł

SAŁATKI
Panierowane tofu w panko 
Komosa ryżowa z serem feta
Cezar z kurczakiem
Orientalna z kurczakiem, mango i makaronem ryżowym
Tajska z karmelizowaną polędwiczką wieprzową

PRZYSTAWKI
Pierogi ukraińskie
Kurczak w sosie hoisin z ryżem
Burrito
Naleśniki z czekoladą i bananem
Calzone caprese

KANAPKI
Bajgiel z pastrami 
Wieprz w miodowej musztardzie
Schaboszczak
Ostra kura
Wrap z mozzarellą i awokado
Grillowane warzywa z serem feta
Szynka z indyka z ogórkiem

ZUPY
Żurek z jajkiem i kiełbasą

22 zł
22 zł
22 zł

23 zł
20 zł
20 zł

20 zł
20 zł
20 zł
20 zł

21 zł
20 zł
21 zł
21 zł
21 zł

20 zł
18 zł
18 zł
16 zł
15 zł

16 zł
12 zł
15 zł
14 zł
14 zł
12 zł
   9 zł

12 zł

OBIADY
Kotlet z kurczaka z serem i ananasem, ziemniaki lub ryż, surówka
Kotlet mielony, ziemniaki, surówka
Kurczak piccata w sosie z białego wina, kaparów i cytryny, ziemniaki lub ryż, 
surówka
Gnocchi z szynką parmeńską i szpinakiem w sosie śmietanowym
Klopsiki z kaszy jaglanej w sosie bazyliowym, ziemniaki lub ryż, surówka
Fingersy brokułowo-parmezanowe z dipem jogurtowym, ziemniaki lub ryż, 
surówka
Krokiety z wieprzowiną i serem i pieczarkami, surówka
Schab w sosie czosnkowym, ziemniaki lub kasza, surówka
Tagliatelle z kurczakiem, mascarpone i pastą truflową
Pad Thai z kurczakiem



OBIADY
Kotlet po kowalsku, ziemniaki, buraczki lub zasmażana kapusta
Pulpeciki szwedzkie w sosie żurawinowym, ziemniaki lub kasza, surówka
Kokosowy kurczak w słodkim sosie chilli, ryż, surówka
Kurczak po kubańsku w marynacie mojo, ryż, surówka
Kokosowe curry z kalafiorem, fasolką szparagową i kolendrą , ryż jaśminowy
Kotlet ziemniaczany posypany serem w sosie pieczarkowym, surówka
Zielone naleśniki z łososiem ,szpinakiem i serkiem ziołowym, surówka
Ryż smażony z kurczakiem i warzywami, surówka
Makaron penne buffalo z kurczakiem i serem
Makaron po chińsku z kurczakiem i brokułami

Kanapki
Wrap z  kurczakiem
Paluch ze stripsami
Paluch z szynką i serem
Pasztet z ogórkiem
Schab z sosem chrzanowym
Jajo sadzone z boczkiem
Jajko gotowane z majonezem
Twarożek z rzodkiewką
Jajko sadzone z avocado
Pasta jajeczna

Słodkości
Naleśniki z twarogiem
Deser w słoiku

Sushi
Sushi łosoś surowy
Sushi łosoś pieczony
Sushi mix łosoś pieczony 
i surowy

Soki
Soki sok oryginalny
Smoothie

15 zł
11 zł
11 zł
10 zł
11 zł
11 zł
   9 zł
   8 zł
11 zł
   9 zł
 

14 zł
12 zł

 
32 zł
32 zł
32 zł

  9 zł
  8 zł

SAŁATKI
Grecka
Haloumi
Strips
Kurczak  teriyaki z awokado
Meksykańska

PRZYSTAWKI
Knedle ze śliwką
Indyjska miska
Quesadilla z wieprzowiną
Calzone mięsne

KANAPKI
Bajgiel po włosku
Smażona kiełbasa z karmelizowaną cebulką
Kurczak z mozzarellą i jalapeno
Wrap z jajecznicą z boczkiem
Hamburger wołowy
Polędwica na masełku

ZUPY
Jarzynowa

23 zł
22 zł
22 zł
22 zł
20 zł
20 zł
23 zł
20 zł
20 zł
20 zł

20 zł
20 zł
21 zł
21 zł
21 zł

22 zł
18 zł
18 zł
15 zł

15 zł
10 zł
14 zł
14 zł
19 zł
   9 zł

10 zł



OBIADY
Placek po zbójnicku, surówka
Ragoût z kurczaka, ryż, surówka
Szaszłyk z warzywami i karkówką w marynacie miso, zapiekane ziemniaki, 
surówka
Kurczak w kremowym sosie czosnkowo-maślanym z boczkiem i szpinakiem, 
ziemniaki lub ryż, surówka
Koreańskie placuszki warzywne z dipem jogurtowym
Rolada z cukinii faszerowana serkiem ziołowym, ziemniaki lub ryż, surówka
Racuchy z kurczaka z parmezanem, ziemniaki lub ryż, surówka
Kurczak po seczuańsku, ryż, surówka
Makaron spaghetti carbonara
Makaron chow mein z wieprzowiną i marynowanym imbirem

Kanapki
Wrap z  kurczakiem
Paluch ze stripsami
Paluch z szynką i serem
Pasztet z ogórkiem
Schab z sosem chrzanowym
Jajo sadzone z boczkiem
Jajko gotowane z majonezem
Twarożek z rzodkiewką
Jajko sadzone z avocado
Pasta jajeczna

Słodkości
Naleśniki z twarogiem
Deser w słoiku

Sushi
Sushi łosoś surowy
Sushi łosoś pieczony
Sushi mix łosoś pieczony 
i surowy

Soki
Soki sok oryginalny
Smoothie

15 zł
11 zł
11 zł
10 zł
11 zł
11 zł
   9 zł
   8 zł
11 zł
   9 zł
 

14 zł
12 zł

 
32 zł
32 zł
32 zł

  9 zł
  8 zł

SAŁATKI
Panierowane tofu w panko z awokado
Włoska z mozzarellą i pesto
Cezar z kurczakiem
Orientalna z kurczakiem, mango i makaronem ryżowym
Tajska z karmelizowaną polędwiczką wieprzową

PRZYSTAWKI
Pierogi z mięsem
Kopytka z gulaszem wieprzowym
Chimichanga wołowa
Naleśniki z czekoladą i bananem
Calzone wiejski

KANAPKI
Bajgiel burrito
Kurczak chimichurri
Wieprzowina po chińsku
Kurczak BBQ
Wrap wieprzowiną, sosem serowym i karmelizowaną cebulką
Boczniak
Szynka jajko

ZUPY
Flaki wołowe

23 zł
22 zł
23 zł

22 zł

20 zł
20 zł
20 zł
20 zł
20 zł
20 zł

21 zł
21 zł
21 zł
21 zł
21 zł

20 zł
18 zł
18 zł
16 zł
15 zł

15 zł
13 zł
14 zł
13 zł
14 zł
12 zł
9 zł

 
12 zł



OBIADY
Smażony dorsz, ziemniaki, surówka
Tonkatsu, ryż, surówka
Cordon bleu, ziemniaki lub ryż, surówka
Kurczak po hawajsku z liczi, ziemniaki lub ryż, surówka
Warzywa z wędzonym tofu w sosie kung pao, ryż , surówka
Risotto ze szparagami i parmezanem
Schab w sosie koperkowym, ziemniaki lub kasza, surówka
Makaron primavera z kurczakiem, cukinią i parmezanem w sosem 
pomidorowym
Makaron spaghetti z pesto i serem mozzarella

Kanapki
Wrap z  kurczakiem
Paluch ze stripsami
Paluch z szynką i serem
Pasztet z ogórkiem
Schab z sosem chrzanowym
Jajo sadzone z boczkiem
Jajko gotowane z majonezem
Twarożek z rzodkiewką
Jajko sadzone z avocado
Pasta jajeczna

Słodkości
Naleśniki z twarogiem
Deser w słoiku

Sushi
Sushi łosoś surowy
Sushi łosoś pieczony
Sushi mix łosoś pieczony 
i surowy

Soki
Soki sok oryginalny
Smoothie

15 zł
11 zł
11 zł
10 zł
11 zł
11 zł
   9 zł
   8 zł
11 zł
   9 zł
 

14 zł
12 zł

 
32 zł
32 zł
32 zł

  9 zł
  8 zł

20 zł
20 zł
21 zł
21 zł
21 zł

20 zł
18zł
18 zł
15 zł

15 zł
10 zł
15 zł
12 zł
15 zł
12 zł
   9 zł

12 zł

23 zł
22 zł
22 zł
22 zł
20 zł
20 zł
20 zł
20 zł

20 zł

SAŁATKI
Grecka
Haloumi
Strips
Kurczak  teriyaki z awokado
Nicejska

PRZYSTAWKI
Leniwe z dipem cynamonowym
Ryż smażony z kurczakiem i warzywami
Qurrito z kurczakiem, serem i sosem BBQ
Calzone havai z kurczakiem

KANAPKI
Bajgiel z grillowanym kurczakiem i boczkiem
Salami z serem żółtym i jalapeno
Grillowany schab
Shoarma z kurczaka
Wrap ze stripsami
Dorsz panierowany
Ser z ogórkiem i gotowanym jajkiem

ZUPY
Orientalna słodko-kwaśna z kurczakiem


