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Menu elnien Menu steile
OBIADY Kanapki
Kotlet schabowy, ziemniaki, buraczki na ciepto lub zasmazana kapusta 23zt Wrap z kurczakiem
Kurczak w pieciu smakach, ryz, surowka 22 7t Paluch ze stripsami
Gulasz wieprzowy, ziemniaki lub kasza, surowka 22 7t Paluch z szynkg i serem
tosos w glazurze miso z edamame, ryz, surowka 257t Pasztet z ogorkiem
ﬂ Placki z cukinii z dipem ziotowym, surowka 20 zt Schab z sosem chrzanowym
ﬁ Warzywne klopsiki z czerwong soczewica | orzechami wtoskimi, kasza, 20 zt Jajo sadzone z boczkiem
surowka ¢ Jajko gotowane z majonezem
Fingersy z kurczaka, zapiekane ziemniaki, surowka 20 zt ¢ Twarozek z rzodkiewka
Piers z kurczaka w sosie cytrynowo-tymiankowym, ziemniaki lub ryz, 20 zt ¢ Jajko sadzone z avocado
suréwka ¢ Pastajajeczna
Makaron penne z kurczakiem i brokutem w sosie serowym 20 zt
Makaron bolognese 20 zt
Stodkosci
Nalesniki z twarogiem
ZUPY BESERVAS ]I
Pieczarkowa 12 zt
Sushi
SALATKI Sushi tosos surowy
¢ Halloumi 20 zt Sushi tosos pieczony
) Grecka 20 7t Sushi mix toso$ pieczony
Strips 21 zt | SUrowy
Kurczak teriyaki z avocado 21 zt
Kobb 22 7t Soki
Soki
PRZYSTAWKI Smoothie
¢ Pierogi podlaskie 20 zt
/) Koreanska micha z wieprzowina 18 zt
Quesadilla z kurczakiem 18 7t
o Calzone salami spianata 15 zt
KANAPKI
Bajgiel z grillowanym halloumi i guacamole 15 7t
Paluch ziarnisty z kurczakiem po wtosku 15 zt
Krakowska 9 zt
Kurczak teriyaki 13zt
Wrap ze stripsami 15zt
] Camembert ze stodka cebulka 13 7t

Salami z ogorkiem szwedzkim VAl
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Menu einien Menu steile
OBIADY Kanapki
Kotlet z kurczaka w czosnkowe] panierce, ziemniaki lub ryz, surowka 23zt Wrap z kurczakiem
Gulasz z karkowka, kapustg kiszong 1| papryka, ziemniaki lub kasza, surowka 22 7t Paluch ze stripsami
Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki lub marchewka z groszkiem 22 7t Paluch z szynkg i serem
Medalion z indyka faszerowany boczniakiem i papryka, ziemniaki lub ryz, 23zt Pasztet z ogorkiem
surowka Schab z sosem chrzanowym
ﬁ Rolada z marchewki z serkiem ziotowym, ziemniaki lub ryz, surowka 20 zt Jajo sadzone z boczkiem
ﬂ Tofu generata Tso, ryz, surowka 20 zt ¢ Jajko gotowane z majonezem
Karkowka w sosie BBQ), zapiekane ziemniaki, surowka 20 zt | ¢ Twarozek z rzodkiewka
Grillowany kurczak z puree brokutowym, ryz, surowka 20 zt ¢ Jajko sadzone z avocado
Makaron rigatoni z boczkiem, suszonymi pomidorami, orzechami nerkowca i 20 zt ¢ Pastajajeczna
kaparami
Pad Thai z kurczakiem 20 zt
Stodkosci
ZUPY Nalesniki z twarogiem
Tajska z kurczakiem 12 zt BESERVAS ]I
SAI;ATKI Sushi
J Pamerovvane tofu w panko %(1) ijr Sushi tosog surowy
) Jesienna z burakiem 51 ; Sushi toso$ pieczony
Cezar z kurczakiem . 91 74 Sushi mix toso$ pieczony
Pieczony memmakz boczkiem 21 74 i surowy
Orzo z kurczakiem
Soki
PRZYSTAWKI el
¢ Pierogiukrainskie 20 zt Smoothie
Kurczak w sosie hoisin z ryzem 18 zt
77 Burrito 18 zt
alesniki z czekoladg I bananem 12 o

¢ Calzone caprese

KANAPKI

Bajgiel z pastrami 16 74

Wieprz w miodowej musztardzie 12 74

Schaboszczak 15zt
2/ Ostrakura 14 z1
] Wrap z mozzarellg i awokado 157t
¢ Grillowane warzywa z serem feta 12 71

Szynka z indyka z ogorkiem 9 zt



Menen elnien Menu steale

OBIADY Kanapki
Kotlet pozarski z cebulka, ziemniaki, surowka 22 7t Wrap z kurczakiem
Kurczak tikka-masala, ryz, surowka 23zt Paluch ze stripsami
Szynka w glazurze pomaranczowo-klonowej, ziemniaki lub kasza, surowka 23zt Paluch z szynkg i serem
Strogonoff wieprzowy, ziemniaki lub kasza, surowka 22 7t Pasztet z ogorkiem
¢ Strogonoff z boczniaka i czerwong papryka, ziemniaki lub ryz, surowka 20 zt Schab z sosem chrzanowym
(7 Lasagne z grillowanymi warzywami i mozzarella, suréwka 20 zt Jajo sadzone z boczkiem
Schab pieczony w majeranku w sosie ziotowym, ziemniaki lub kasza, surowka 20 zt ¢ Jajko gotowane z majonezem
) Piers z kurczaka w sosie chimichurri, ziemniaki lub ryz, suréwka 20 zt ¢ Twarozek z rzodkiewka
Makaron penne z szynkg parmenska i parmezanem i oliwg truflowg 23zt ¢ Jajko sadzone z avocado
Makaron po chinsku z kurczakiem i brokutami 20 zt ¢ Pastajajeczna

Stodkosci
ZUPY o Nalesniki z twarogiem
Barszcz ukrainski 12 zt Deser w stoiku
SALATKI Sushi
] Grecka 20 z1 Sushi tosos surowy
g Halpurm 20 zt Sushitosos pieczony
Strips o 2171 Sushi mix toso$ pieczony
Kurczak teriyakiz awokado 21 z¢ i surowy
Kobb 22 7t
Soki
PRZYSTAWKI Soki
(] Pierogi z serem i wisnia 21 zt Smoothie
/" Indyjska miska 18 zt
_// Quesadilla z wieprzowina 18 zt
Calzone miesne 15 zt
KANAPKI
¢ Bajgiel po wtosku 15 7t
Smazona kietbasa z karmelizowang cebulka 10 zt
/) Kurczak zmozzarella ijalapeno 14 7t
Wrap z jajecznicg z boczkiem 15zt
Hamburger wotowy 19 zt

Poledwica na masetku 9 zt
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¢ Panierowane tofu w panko z awokado

J

J

OBIADY

Placek po zbdjnicku, surowka

Sznycel wieprzowy z jajkiem sadzonym, ziemniaki, surowka

Kung Pao Chicken, ryz, surowka

Delikatne udziki z kurczaka w sosie limonkowo-kolendrowym, ziemniaki lub

ryz, surowka

Kotlet jajeczny, ziemniaki, surowka

Nalesniki ze szpinakiem i suszonymi pomidorami, surowka
Wieprzowina po tajsku, ryz, surowka

Indyk w sosie Smietanowo-mietowym, ziemniaki lub ryz, surowka
Makaron spaghetti carbonara

Makaron tagliatelle z kurczakiem w sosie teriyaki

ZUPY
Kapusniak na wedzonce

SALATKI

Jesienna z burakiem
Cezar z kurczakiem

Pieczony ziemniak z boczkiem

Orzo z kurczakiem

PRZYSTAWKI
Pierogi z miesem

Kopytka z gulaszem wieprzowym

Enchiladas

Nalesniki z czekoladg i bananem

Calzone Parma

KANAPKI

Bajgiel burrito

Kurczak chimichurri
Wieprzowina po chinsku
Kurczak BBQ

Wrap wieprzowing, sosem serowym | karmelizowang cebulka

Boczniak
Szynka jajko

23 74
23 74
22 74
22 74

20 zt
20 7zt
20 zt
20 zt
20 zt
20 zt

12 74

21 74
21 74
21 74
21 74
21 74

20 7zt
18 zt
18 zt
16 zt
15zt

15 zt
13 zt
14 7t
13 zt
15 zt
12 zt
9 zt

Menu steile

Kanapki

Wrap z kurczakiem
Paluch ze stripsami
Paluch z szynkg i serem
Pasztet z ogorkiem

Schab z sosem chrzanowym

Jajo sadzone z boczkiem

¢ Jajko gotowane z majonezem
¢ Twarozek z rzodkiewka
¢ Jajko sadzone z avocado
¢ Pastajajeczna

Stodkosci
Nalesniki z twarogiem
Deser w stoiku

Sushi
Sushi 10s0S surowy
Sushi tosos pieczony

Sushi mix tosos pieczony
I surowy

Soki
Soki
Smoothie
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Menu elnien Menu steile
OBIADY Kanapki
Smazony dorsz, ziemniaki, surowka 23zt Wrap z kurczakiem
Kotlet z kurczaka w panko, zapiekane ziemniaki, surowka 23zt Paluch ze stripsami
Poledwiczki z kurczaka z salsg mango i kolendrg, ziemniaki lub ryz, surowka 23 zt Paluch z szynkg i serem
Pieczony schab w sosie z ciemnego piwa, ziemniaki lub kasza, surowka 22 7t Pasztet z ogorkiem
¢ Smazone tofu w sosie sweet-chilli, ryz, surowka 20 zt Schab z sosem chrzanowym
¢ Fritata ze szpinakiem, czosnkiem i suszonymi pomidorami, suréowka 20 zt Jajo sadzone z boczkiem
Kurczak na parze z salsg pomidorowa, ryz, surowka 20 zt ¢ Jajko gotowane z majonezem
Yaki-Udon z kurczakiem i warzywami 20 zt ¢ Twarozek z rzodkiewka
Makaron spaghetti z pesto i serem mozzarella 20 zt ¢ Jajko sadzone z avocado
¢ Pastajajeczna
Stodkosci
ZUPY 10 7+ Nalesniki z twarogiem
Grzybowa z makaronem Deser w stoiku
SALATKI Sushi
7 Grecka 20 7 Sushi toso$ surowy
7 Haloum 20 zt Sushi toso$ pieczony
Strips o 21271 Sushi mix toso$ pieczony
KL.JI’C.Zak teriyaki z awokado 21zt i surowy
Nicejska 21 7t
Soki
PRZYSTAWKI el
¢/ Leniwe z dipem cynamonowym 20 zt Smoothie
Ryz smazony z kurczakiem i warzywami 18zt
Qurrito z kurczakiem, serem i sosem BBQ 18 zt
Calzone z kurczakiem, oliwkami i serem feta 15zt
KANAPKI
Bajgiel z grillowanym kurczakiem i boczkiem 15zt
2/ Salami z serem zottym i jalapeno 10 zt
Grillowany schab 15 zt
Shoarma z kurczaka 12 zt
Wrap ze stripsami 15 zt
Dorsz panierowany 12 7t

7 Ser zogérkiem i gotowanym jajkiem 9 7t




