


SAŁATKI
Halloumi
Grecka
Strips
Kurczak teriyaki z avocado
Kobb

PRZYSTAWKI
Pierogi podlaskie
Koreańska micha z wieprzowiną
Quesadilla z kurczakiem
Calzone salami spianata

KANAPKI
Bajgiel z grillowanym halloumi i guacamole
Paluch ziarnisty z kurczakiem po włosku
Krakowska
Kurczak teriyaki
Wrap ze stripsami
Camembert ze słodką cebulką 
Salami z ogórkiem szwedzkim

OBIADY
Kotlet schabowy, ziemniaki, buraczki na ciepło lub zasmażana kapusta
Kurczak w pięciu smakach, ryż, surówka
Gulasz wieprzowy, ziemniaki lub kasza, surówka
Łosoś w glazurze miso z edamame, ryż, surówka
Placki z cukinii z dipem ziołowym, surówka
Warzywne klopsiki z czerwoną soczewicą i orzechami włoskimi, kasza, 
surówka
Fingersy z kurczaka, zapiekane ziemniaki, surówka
Pierś z kurczaka w sosie cytrynowo-tymiankowym, ziemniaki lub ryż, 
surówka
Makaron penne z kurczakiem i brokułem w sosie serowym
Makaron bolognese

Kanapki
Wrap z  kurczakiem
Paluch ze stripsami
Paluch z szynką i serem
Pasztet z ogórkiem
Schab z sosem chrzanowym
Jajo sadzone z boczkiem
Jajko gotowane z majonezem
Twarożek z rzodkiewką
Jajko sadzone z avocado
Pasta jajeczna

Słodkości
Naleśniki z twarogiem
Deser w słoiku

Sushi
Sushi łosoś surowy
Sushi łosoś pieczony
Sushi mix łosoś pieczony 
i surowy

Soki
Soki
Smoothie

15 zł
11 zł
11 zł
10 zł
11 zł
11 zł
   9 zł
   8 zł
11 zł
   9 zł
 

14 zł
12 zł

 
32 zł
32 zł
32 zł

  9 zł
  8 zł

23 zł
22 zł
22 zł
25 zł
20 zł
20 zł

20 zł
20 zł

20 zł
20 zł

20 zł
20 zł
21 zł
21 zł
22 zł

20 zł
18 zł
18 zł
15 zł

15 zł
15 zł
   9 zł
13 zł
15 zł
13 zł
   9 zł

12 zł
ZUPY
Pieczarkowa



Kanapki
Wrap z  kurczakiem
Paluch ze stripsami
Paluch z szynką i serem
Pasztet z ogórkiem
Schab z sosem chrzanowym
Jajo sadzone z boczkiem
Jajko gotowane z majonezem
Twarożek z rzodkiewką
Jajko sadzone z avocado
Pasta jajeczna

Słodkości
Naleśniki z twarogiem
Deser w słoiku

Sushi
Sushi łosoś surowy
Sushi łosoś pieczony
Sushi mix łosoś pieczony 
i surowy

Soki
Soki
Smoothie

15 zł
11 zł
11 zł
10 zł
11 zł
11 zł
   9 zł
   8 zł
11 zł
   9 zł
 

14 zł
12 zł

 
32 zł
32 zł
32 zł

  9 zł
  8 zł

SAŁATKI
Panierowane tofu w panko 
Jesienna z burakiem
Cezar z kurczakiem
Pieczony ziemniak z boczkiem
Orzo z kurczakiem

PRZYSTAWKI
Pierogi ukraińskie
Kurczak w sosie hoisin z ryżem
Burrito
Naleśniki z czekoladą i bananem
Calzone caprese

KANAPKI
Bajgiel z pastrami 
Wieprz w miodowej musztardzie
Schaboszczak
Ostra kura
Wrap z mozzarellą i awokado
Grillowane warzywa z serem feta
Szynka z indyka z ogórkiem

ZUPY
Tajska z kurczakiem

23 zł
22 zł
22 zł
23 zł

20 zł
20 zł
20 zł
20 zł
20 zł

20 zł

21 zł
20 zł
21 zł
21 zł
21 zł

20 zł
18 zł
18 zł
16 zł
15 zł

16 zł
12 zł
15 zł
14 zł
15 zł
12 zł
   9 zł

12 zł

OBIADY
Kotlet z kurczaka w czosnkowej panierce, ziemniaki lub ryż, surówka
Gulasz z karkówką, kapustą kiszoną i papryką, ziemniaki lub kasza, surówka
Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki lub marchewka z groszkiem
Medalion z indyka faszerowany boczniakiem i papryką, ziemniaki lub ryż, 
surówka
Rolada z marchewki z serkiem ziołowym, ziemniaki lub ryż, surówka
Tofu generała Tso, ryż, surówka
Karkówka w sosie BBQ, zapiekane ziemniaki, surówka
Grillowany kurczak z puree brokułowym, ryż, surówka
Makaron rigatoni z boczkiem, suszonymi pomidorami, orzechami nerkowca i 
kaparami
Pad Thai z kurczakiem



OBIADY
Kotlet pożarski z cebulką, ziemniaki, surówka
Kurczak tikka-masala, ryż, surówka
Szynka w glazurze pomarańczowo-klonowej, ziemniaki lub kasza, surówka
Strogonoff wieprzowy, ziemniaki lub kasza, surówka
Strogonoff z boczniaka i czerwoną papryką, ziemniaki lub ryż, surówka
Lasagne z grillowanymi warzywami i mozzarellą, surówka
Schab pieczony w majeranku w sosie ziołowym, ziemniaki lub kasza, surówka
Pierś z kurczaka w sosie chimichurri, ziemniaki lub ryż, surówka
Makaron penne z szynką parmeńską i parmezanem i oliwą truflową
Makaron po chińsku z kurczakiem i brokułami 

Kanapki
Wrap z  kurczakiem
Paluch ze stripsami
Paluch z szynką i serem
Pasztet z ogórkiem
Schab z sosem chrzanowym
Jajo sadzone z boczkiem
Jajko gotowane z majonezem
Twarożek z rzodkiewką
Jajko sadzone z avocado
Pasta jajeczna

Słodkości
Naleśniki z twarogiem
Deser w słoiku

Sushi
Sushi łosoś surowy
Sushi łosoś pieczony
Sushi mix łosoś pieczony 
i surowy

Soki
Soki
Smoothie

15 zł
11 zł
11 zł
10 zł
11 zł
11 zł
   9 zł
   8 zł
11 zł
   9 zł
 

14 zł
12 zł

 
32 zł
32 zł
32 zł

  9 zł
  8 zł

SAŁATKI
Grecka
Haloumi
Strips
Kurczak  teriyaki z awokado
Kobb

PRZYSTAWKI
Pierogi z serem i wiśnią
Indyjska miska
Quesadilla z wieprzowiną
Calzone mięsne

KANAPKI
Bajgiel po włosku
Smażona kiełbasa z karmelizowaną cebulką
Kurczak z mozzarellą i jalapeno
Wrap z jajecznicą z boczkiem
Hamburger wołowy
Polędwica na masełku

ZUPY
Barszcz ukraiński

22 zł
23 zł
23 zł
22 zł
20 zł
20 zł
20 zł
20 zł
23 zł
20 zł

20 zł
20 zł
21 zł
21 zł
22 zł

21 zł
18 zł
18 zł
15 zł

15 zł
10 zł
14 zł
15 zł
19 zł
   9 zł

12 zł



OBIADY
Placek po zbójnicku, surówka
Sznycel wieprzowy z jajkiem sadzonym, ziemniaki, surówka
Kung Pao Chicken, ryż, surówka
Delikatne udziki z kurczaka w sosie limonkowo-kolendrowym, ziemniaki lub 
ryż, surówka
Kotlet jajeczny, ziemniaki, surówka
Naleśniki ze szpinakiem i suszonymi pomidorami, surówka
Wieprzowina po tajsku, ryż, surówka
Indyk w sosie śmietanowo-miętowym, ziemniaki lub ryż, surówka
Makaron spaghetti carbonara
Makaron tagliatelle z kurczakiem w sosie teriyaki

Kanapki
Wrap z  kurczakiem
Paluch ze stripsami
Paluch z szynką i serem
Pasztet z ogórkiem
Schab z sosem chrzanowym
Jajo sadzone z boczkiem
Jajko gotowane z majonezem
Twarożek z rzodkiewką
Jajko sadzone z avocado
Pasta jajeczna

Słodkości
Naleśniki z twarogiem
Deser w słoiku

Sushi
Sushi łosoś surowy
Sushi łosoś pieczony
Sushi mix łosoś pieczony 
i surowy

Soki
Soki
Smoothie

15 zł
11 zł
11 zł
10 zł
11 zł
11 zł
   9 zł
   8 zł
11 zł
   9 zł
 

14 zł
12 zł

 
32 zł
32 zł
32 zł

  9 zł
  8 zł

SAŁATKI
Panierowane tofu w panko z awokado
Jesienna z burakiem
Cezar z kurczakiem
Pieczony ziemniak z boczkiem
Orzo z kurczakiem

PRZYSTAWKI
Pierogi z mięsem
Kopytka z gulaszem wieprzowym
Enchiladas
Naleśniki z czekoladą i bananem
Calzone Parma

KANAPKI
Bajgiel burrito
Kurczak chimichurri
Wieprzowina po chińsku
Kurczak BBQ
Wrap wieprzowiną, sosem serowym i karmelizowaną cebulką
Boczniak
Szynka jajko

ZUPY
Kapuśniak na wędzonce

23 zł
23 zł
22 zł
22 zł

20 zł
20 zł
20 zł
20 zł
20 zł
20 zł

21 zł
21 zł
21 zł
21 zł
21 zł

20 zł
18 zł
18 zł
16 zł
15 zł

15 zł
13 zł
14 zł
13 zł
15 zł
12 zł
9 zł

 
12 zł



OBIADY
Smażony dorsz, ziemniaki, surówka
Kotlet z kurczaka w panko, zapiekane ziemniaki, surówka
Polędwiczki z kurczaka z salsą mango i kolendrą, ziemniaki lub ryż, surówka
Pieczony schab w sosie z ciemnego piwa, ziemniaki lub kasza, surówka
Smażone tofu w sosie sweet-chilli, ryż, surówka
Fritata ze szpinakiem, czosnkiem i suszonymi pomidorami, surówka
Kurczak na parze z salsą pomidorową, ryż, surówka
Yaki-Udon z  kurczakiem i warzywami
Makaron spaghetti z pesto i serem mozzarella

Kanapki
Wrap z  kurczakiem
Paluch ze stripsami
Paluch z szynką i serem
Pasztet z ogórkiem
Schab z sosem chrzanowym
Jajo sadzone z boczkiem
Jajko gotowane z majonezem
Twarożek z rzodkiewką
Jajko sadzone z avocado
Pasta jajeczna

Słodkości
Naleśniki z twarogiem
Deser w słoiku

Sushi
Sushi łosoś surowy
Sushi łosoś pieczony
Sushi mix łosoś pieczony 
i surowy

Soki
Soki
Smoothie

15 zł
11 zł
11 zł
10 zł
11 zł
11 zł
   9 zł
   8 zł
11 zł
   9 zł
 

14 zł
12 zł

 
32 zł
32 zł
32 zł

  9 zł
  8 zł

20 zł
20 zł
21 zł
21 zł
21 zł

20 zł
18zł
18 zł
15 zł

15 zł
10 zł
15 zł
12 zł
15 zł
12 zł
   9 zł

10 zł

23 zł
23 zł
23 zł
22 zł
20 zł
20 zł
20 zł
20 zł
20 zł

SAŁATKI
Grecka
Haloumi
Strips
Kurczak teriyaki z awokado
Nicejska

PRZYSTAWKI
Leniwe z dipem cynamonowym
Ryż smażony z kurczakiem i warzywami
Qurrito z kurczakiem, serem i sosem BBQ
Calzone z kurczakiem, oliwkami i serem feta

KANAPKI
Bajgiel z grillowanym kurczakiem i boczkiem
Salami z serem żółtym i jalapeno
Grillowany schab
Shoarma z kurczaka
Wrap ze stripsami
Dorsz panierowany
Ser z ogórkiem i gotowanym jajkiem

ZUPY
Grzybowa z makaronem


