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Menu elnien Menu steile
OBIADY Kanapki
Kotlet z kurczaka w ptatkach migdatowych, ziemniaki lub ryz, surowka 22 7t Wrap z kurczakiem
Kotlet mielony, ziemniaki, surowka 22 7t Paluch ze stripsami
Bogracz wotowy, ziemniaki lub kasza, surowka 24 7zt Paluch z szynkg i serem
Gnocchi z szynkag sezonowang i szpinakiem w sosie smietanowym 23zt Pasztet z ogorkiem
ﬂ Cannelloni ze szpinakiem, surowka 20 zt Schab z sosem chrzanowym
ﬁ Kotlet ziemniaczany posypany serem w sosie pieczarkowym, surowka 20 zt Jajo sadzone z boczkiem
Piers z kurczaka w sosie miodowo-musztardowym, ziemniaki lub ryz, 20 zt ¢ Jajko gotowane z majonezem
surowka ¢ Twarozek z rzodkiewka
Kurczak w kremowym sosie smietanowo-koperkowym, ziemniaki lub ryz, 20 zt ¢ Jajko sadzone z avocado
suréwka ¢ Pastajajeczna
Makaron bolognese 20 zt
Makaron penne z kurczakiem i brokutem w sosie serowym 20 zt
Stodkosci
Nalesniki z twarogiem
ZUPY BESERVAS ]I
Szczawiowa z jajkiem 12 zt
Sushi
SALATKI Sushi tosos surowy
¢ Halloumi 20 zt Sushi tosos pieczony
) Grecka 20 7t Sushi mix toso$ pieczony
Strips 21 zt | SUrowy
Kurczak teriyaki z avocado 21 zt
Kobb 22 7t Soki
Soki
PRZYSTAWKI Smoothie
¢ Pierogi podlaskie 20 zt
/) Koreanska micha z wieprzowina 18 zt
Quesadilla z kurczakiem 18 7t
o Calzone salami spianata 15 zt
KANAPKI
Bajgiel z grillowanym halloumi i guacamole 15 7t
Paluch ziarnisty z kurczakiem po wtosku 15 zt
Krakowska 9 zt
Kurczak teriyaki 13zt
Wrap ze stripsami 15zt
] Camembert ze stodka cebulka 13 7t

Salami z ogorkiem szwedzkim VAl
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Menu einien Menu steile
OBIADY Kanapki
Kotlet z kurczaka z serem i ananasem, ziemniaki lub ryz, surowka 22 7t Wrap z kurczakiem

/) Kurczak gong-bao na ostro, ryz, suréwka 23 7t Paluch ze stripsami
Rumsztyk wieprzowy z cebulka, ziemniaki, surowka 22 7t Paluch z szynkg i serem
Piers z kaczki w sosie limonkowo-chilli, ziemniaki lub ryz, surowka 26 7t Pasztet z ogorkiem
Placki ziemniaczane ze smietang 18 zt Schab z sosem chrzanowym

ﬂ Kotlet z boczniaka w sosie chimichuri, ziemniaki lub ryz, surowka 20 zt Jajo sadzone z boczkiem
Butter chicken, ryz, suréwka 20 zt ¢ Jajko gotowane z majonezem
Schab w sosie czosnkowym, ziemniaki lub kasza, surowka 20 zt | ¢ Twarozek z rzodkiewka
Tagliatelle z kurczakiem, mascarpone i pastg truflowa 20 zt ¢ Jajko sadzone z avocado
Pad Thai z kurczakiem 20 zt ¢ Pastajajeczna

Stodkosci

ZUPY Nalesniki z twarogiem
Pomidorowa z makaronem 10 zt BESERVAS ]I
SALATKI Sushi

J Qeczony batqt Z sosem chipotle | 5(5) ;jfr Sushi tosos surowy

owl kurczaklem, serem paneer i kaszg bulgur e Sushi toso$ pieczony
Cezar z kurczakiem . 91 74 Sushi mix toso$ pieczony
Makaron pesto.z kurczakiem 21 74 i surowy
Orzo z kurczakiem
Soki

PRZYSTAWKI el

¢ Pierogiukrainskie 20 zt Smoothie
Kurczak w sosie hoisin z ryzem 18 zt

Y Burrito 18 zt
Nalesniki z czekoladg i bananem 16 zt

¢ Calzone caprese 157t
KANAPKI
Bajgiel z pastrami 16 74
Proteinowa z indykiem 12 74
Schaboszczak 15zt

// Ostrakura 14 74

] Wrap z mozzarellg i awokado 15zt

¢ Grillowane warzywa z serem feta 1% ii

Szynka z indyka z ogorkiem



OBIADY
Kotlet po kowalsku, ziemniaki, buraczki lub zasmazana kapusta
Pulpeciki wieprzowe w sosie chipotle, ziemniaki lub kasza, surowka
Kokosowy kurczak w stodkim sosie chilli, ryz, surowka
Piers z kurczaka z guacamole, ziemniaki lub ryz, surowka

(] Szasztyk z grillowanymi warzywami i tofu, zapiekane ziemniaki, suréwka

¢ Kotlet z kalafiora w sosie orzechowym, ziemniaki lub ryz, suréwka
Zielone nalesniki z tososiem ,szpinakiem i serkiem ziotowym, surowka
Paella z udzikami z kurczaka

/ Makaron penne buffalo z kurczakiem i serem

Makaron po chinsku z kurczakiem i brokutami

ZUPY
Zurek zjajkiem i kietbasa

SALATKI

Bowl azjatycki z wieprzowing
¢ Haloumi

Strips

Kurczak teriyaki z awokado

Kobb

PRZYSTAWKI
¢ Pierogi z serem i wisniag
// Indyjska miska
/ Quesadilla z wieprzowing
Calzone miesne

KANAPKI
¢ Bajgiel po wtosku

Smazona kietbasa z karmelizowang cebulka
2 Kurczak z mozzarella i jalapeno

Wrap z kurczakiem i humus

Hamburger wotowy

Poledwica na masetku

23 71
22 74
22 74
22 74
20 zt
20 zt
23 74
20 zt
20 zt
20 zt

12 7zt

25 74
20 zt
21 74
21 74
22 74

21 74
18 zt
18 zt
15 zt

15 zt
10 zt
14 7t
15 zt
19 zt

9 zt

Menu steile

Kanapki
Wrap z kurczakiem
Paluch ze stripsami
Paluch z szynkg i serem
Pasztet z ogorkiem
Schab z sosem chrzanowym
Jajo sadzone z boczkiem
¢ Jajko gotowane z majonezem
¢ Twarozek z rzodkiewka
¢ Jajko sadzone z avocado
¢ Pastajajeczna

Stodkosci
Nalesniki z twarogiem
Deser w stoiku

Sushi

Sushi 10s0S surowy
Sushi tosos pieczony
Sushi mix tosos pieczony
I surowy

Soki
Soki
Smoothie
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OBIADY

Placek po zbdjnicku, surowka

Gulasz z kurczaka po meksykansku, ryz, surowka

Rolada wieprzowa z pieczarkami, boczkiem i cebulka, ziemniaki lub kasza,

surowka

Kurczak w pieciu smakach, ryz, surowka

Koreanskie placuszki warzywne z dipem jogurtowym

Rolada z cukinii faszerowana serkiem ziotowym, ziemniaki lub ryz, surowka
Racuchy z kurczaka z parmezanem, ziemniaki lub ryz, surowka

Kurczak po seczuansku, ryz, surowka

Makaron spaghetti carbonara

Makaron chow mein z wieprzowing i marynowanym imbirem

ZUPY
Flaki wotowe

SALATKI

Pieczony batat z sosem chipotle

Bowl kurczakiem, serem paneer i kaszg bulgur

Cezar z kurczakiem

Makaron pesto z kurczakiem

Orzo z kurczakiem

PRZYSTAWKI
Pierogi z miesem

Kopytka z gulaszem wieprzowym

Enchiladas

Nalesniki z czekoladg i bananem

Calzone Parma

KANAPKI
Bajgiel jajo boczek delux
Kurczak balsamico

7 Udziki z kimchi

Kurczak BBQ

Wrap wieprzowing, sosem serowym | karmelizowang cebulka

Boczniak
Szynka jajko

23 71
22 71
23 71

22 74
20 zt
20 7zt
20 zt
20 zt
20 zt
20 zt

12 74

20 7zt
25 74
21 74
21 74
21 74

20 7zt
18 zt
18 zt
16 zt
15zt

15 zt
13 zt
12 zt
13 zt
15 zt
12 zt
9 zt

Menu steile

Kanapki
Wrap z kurczakiem
Paluch ze stripsami
Paluch z szynkg i serem
Pasztet z ogorkiem
Schab z sosem chrzanowym
Jajo sadzone z boczkiem
¢ Jajko gotowane z majonezem
¢ Twarozek z rzodkiewka
¢ Jajko sadzone z avocado
¢ Pastajajeczna

Stodkosci
Nalesniki z twarogiem
Deser w stoiku

Sushi
Sushi 10s0S surowy
Sushi tosos pieczony

Sushi mix tosos pieczony
I surowy

Soki
Soki
Smoothie
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Menu elnien Menu steile
OBIADY Kanapki
Smazony dorsz, ziemniaki, surowka 23zt Wrap z kurczakiem
Tonkatsu, ryz, surowka 23zt Paluch ze stripsami
Ryz smazony z kurczakiem i warzywami w sosie stodko-kwasnym, surowka — 23 zt Paluch z szynkg i serem
Bieszczadzki gulasz z wieprzowing, boczkiem i papryka, ziemniaki lub kasza, 22 zt Pasztet z ogorkiem
surowka 20 zt Schab z sosem chrzanowym
] Gotabki z pieczarkamiw sosie grzybowym, ziemniaki, suréwka 20 zt Jajo sadzone z boczkiem
(] Baktazan zapiekany w serze, faszerowany warzywami i ryzem, surowka 20 zt ¢ Jajko gotowane z majonezem
Schab w sosie ziotowym, ziemniaki lub kasza, surowka 20 zt ¢ Twarozek z rzodkiewka
Makaron primavera z kurczakiem, cukinig i parmezanem w sosem 20 zt ¢ Jajko sadzone z avocado
pomidorowym ¢ Pastajajeczna
Makaron spaghetti z pesto i serem mozzarella

Stodkosci
ZUPY 19 4+ Nalesniki z twarogiem
Charczo BESERVAS ]I
SALATKI Sushi
7 Grecka 20 7 Sushi toso$ surowy
7 Haloum 20 zt Sushi toso$ pieczony
Strips o 21271 Sushi mix toso$ pieczony
Kurczak teriyaki z awokado 21zt i surowy
Bowl z pieczonym tososiem 25zt
Soki
PRZYSTAWKI el
¢/ Leniwe z dipem cynamonowym 20 zt Smoothie
Ryz smazony z kurczakiem i warzywami 18zt
Qurrito z kurczakiem, serem i sosem BBQ 18 zt
Calzone z kurczakiem, oliwkami i serem feta 15zt
KANAPKI
Bajgiel z grillowanym kurczakiem i boczkiem 15zt
2/ Salami z serem zottym i jalapeno 10 zt
Grillowany schab 15 zt
Shoarma z kurczaka 12 zt
Wrap ze stripsami 15 zt
Dorsz panierowany 12 7t

7 Ser zogérkiem i gotowanym jajkiem 9 7t




