


SAŁATKI
Bowl azjatycki z wieprzowiną
Halloumi
Strips
Kurczak teriyaki z avocado
Kobb

PRZYSTAWKI
Pierogi podlaskie
Koreańska micha z wieprzowiną
Quesadilla z kurczakiem
Calzone salami spianata

KANAPKI
Bajgiel burak- mozzarella
Paluch ziarnisty z kurczakiem po włosku
Krakowska
Kurczak teriyaki
Wrap ze stripsami
Camembert ze słodką cebulką 
Salami z ogórkiem szwedzkim

OBIADY
Kotlet schabowy po myśliwsku, ziemniaki, surówka
Polędwiczki wieprzowe w sosie śmietanowo musztardowym z whisky, 
ziemniaki lub kasza, surówka
Kurczak Hong-Kong, ryż, surówka
Kurczak Piccata, ziemniaki lub ryż, surówka
Gnocchi z sosem pomidorowym i bazylią
Bibimbap warzywny, ryż, surówka
Glazurowany azjatycki kurczak z sezamem, ryż, surówka
Bitki wieprzowe, ziemniaki lub kasza, surówka
Makaron penne z kurczakiem i brokułem w sosie serowym
Makaron bolognese

Kanapki
Wrap z  kurczakiem
Paluch ze stripsami
Paluch z szynką i serem
Pasztet z ogórkiem
Schab z sosem chrzanowym
Jajo sadzone z boczkiem
Jajko gotowane z majonezem
Twarożek z rzodkiewką
Jajko sadzone z avocado
Pasta jajeczna

Słodkości
Naleśniki z twarogiem
Deser w słoiku
Owsianka proteinowa

Sushi
Sushi łosoś surowy
Sushi łosoś pieczony
Sushi mix łosoś pieczony 
i surowy
Sushi krewetka w tempurze

Soki
Soki
Smoothie

15 zł
11 zł
11 zł
10 zł
11 zł
11 zł
   9 zł
   8 zł
11 zł
   9 zł
 

14 zł
12 zł
10 zł
 

32 zł
32 zł
32 zł

34 zł

  
9 zł
8 zł

23 zł
23 zł

22 zł
22 zł
20 zł
20 zł
20 zł
20 zł
20 zł
20 zł

25 zł
20 zł
21 zł
21 zł
22 zł

20 zł
18 zł
18 zł
15 zł

15 zł
15 zł
   9 zł
13 zł
15 zł
13 zł
   9 zł

12 zł
ZUPY
Gołąbkowa



23 zł
22 zł
22 zł
23 zł
20 zł
20 zł
20 zł
20 zł
20 zł
20 zł

Kanapki
Wrap z  kurczakiem
Paluch ze stripsami
Paluch z szynką i serem
Pasztet z ogórkiem
Schab z sosem chrzanowym
Jajo sadzone z boczkiem
Jajko gotowane z majonezem
Twarożek z rzodkiewką
Jajko sadzone z avocado
Pasta jajeczna

Słodkości
Naleśniki z twarogiem
Deser w słoiku
Owsianka proteinowa

Sushi
Sushi łosoś surowy
Sushi łosoś pieczony
Sushi mix łosoś pieczony 
i surowy
Sushi krewetka w tempurze

Soki
Soki
Smoothie

15 zł
11 zł
11 zł
10 zł
11 zł
11 zł
   9 zł
   8 zł
11 zł
   9 zł
 

14 zł
12 zł
10 zł
 

32 zł
32 zł
32 zł

34 zł

  
9 zł
8 zł

SAŁATKI
Pieczony batat z sosem chipotle
Bowl kurczakiem, serem paneer i kaszą bulgur
Cezar z kurczakiem
Makaron pesto z kurczakiem
Orzo z kurczakiem

PRZYSTAWKI
Pierogi ukraińskie
Kurczak w sosie hoisin z ryżem
Burrito
Naleśniki z czekoladą i bananem
Calzone z boczkiem i żurawiną

KANAPKI
Bajgiel z pastrami 
Proteinowa z indykiem
Schaboszczak
Ostra kura
Wrap z mozzarellą i awokado
Grillowane warzywa z serem feta
Szynka z indyka z ogórkiem

ZUPY
Pho z kurczakiem

20 zł
25 zł
21 zł
21 zł
21 zł

20 zł
18 zł
18 zł
16 zł
15 zł

16 zł
14 zł
15 zł
14 zł
15 zł
12 zł
   9 zł

12 zł

OBIADY
Kotlet z kurczaka w kukurydzianej panierce, ziemniaki lub ryż, surówka
Kurczak po wietnamsku z imbirem i chili, ryż, surówka
Pierś z kurczaka w sosie śmietanowo-pieczarkowym, ziemniaki lub ryż, surówka
Chili con carne, ryż, surówka
Pulpety warzywne w sosie z suszonych pomidorów, ziemniaki lub ryż, surówka
Ryż smażony z warzywami po chińsku, surówka
Schab ze śliwką w glazurze miodowej, ziemniaki lub kasza, surówka
Nuggetsy z kurczaka, zapiekane ziemniaki, surówka
Makaron z kurczakiem w sosie śmietanowo-koperkowym
Pad Thai z kurczakiem



OBIADY
Devolay, ziemniaki, surówka
Karkówka z pieczarkami i cebulką, ziemniaki lub kasza, surówka
Japońskie tsukune z kurczakiem w sosie teryiaki, ryż, kimchi
Gulasz wieprzowy, ziemniaki lub kasza lub kopytka, surówka
Zapiekanka makaronowa z mozzarellą , suszonymi pomidorami i pasatą 
pomidorową, surówka
Placki ziemniaczano-buraczane ze śmietaną, surówka
Kurczak w ziołach, ziemniaki lub ryż, warzywa na parze
Indyjskie żółte curry z kurczakiem, ryż, surówka
Makaron penne z kurczakiem , mascarpone i suszonymi pomidorami
Makaron po chińsku z kurczakiem i brokułami 

Kanapki
Wrap z  kurczakiem
Paluch ze stripsami
Paluch z szynką i serem
Pasztet z ogórkiem
Schab z sosem chrzanowym
Jajo sadzone z boczkiem
Jajko gotowane z majonezem
Twarożek z rzodkiewką
Jajko sadzone z avocado
Pasta jajeczna

Słodkości
Naleśniki z twarogiem
Deser w słoiku
Owsianka proteinowa

Sushi
Sushi łosoś surowy
Sushi łosoś pieczony
Sushi mix łosoś pieczony 
i surowy
Sushi krewetka w tempurze

Soki
Soki
Smoothie

15 zł
11 zł
11 zł
10 zł
11 zł
11 zł
   9 zł
   8 zł
11 zł
   9 zł
 

14 zł
12 zł
10 zł
 

32 zł
32 zł
32 zł

34 zł

  
9 zł
8 zł

SAŁATKI
Bowl azjatycki z wieprzowiną
Haloumi
Strips
Kurczak  teriyaki z awokado
Kobb

PRZYSTAWKI
Pierogi z serem i malinami
Indyjska miska
Quesadilla z wieprzowiną
Calzone mięsne

KANAPKI
Bajgiel po włosku
Smażona kiełbasa z karmelizowaną cebulką
Kurczak z mozzarellą i jalapeno
Wrap z kurczakiem i humus
Hamburger wołowy
Polędwica na masełku

ZUPY
Ogórkowa

23 zł
22 zł
26 zł
22 zł
20 zł

20 zł
20 zł
20 zł
20 zł
20 zł

25 zł
20 zł
21 zł
21 zł
22 zł

21 zł
18 zł
18 zł
15 zł

15 zł
10 zł
14 zł
15 zł
19 zł
   9 zł

10 zł



OBIADY
Placek po zbójnicku, surówka
Kotlet z kurczaka w panierce parmezanowo-bazyliowej, ziemniaki lub ryż, 
surówka
Wątróbka, ziemniaki, surówka
Noga kaczki z sosem żurawinowym, ziemniaki, surówka
Kopytka z warzywami w sosie śmietanowo-pieczarkowym
Tarta warzywna z serem, surówka
Ryż smażony z kurczakiem i warzywami, surówka
Shoarma wieprzowa z ostrym sosem pomidorowym, pieczone ziemniaki lub 
ryż, surówka
Makaron spaghetti carbonara
Makaron tagliatelle w sosie kremowo-czosnkowym z cebulą i kurczakiem

Kanapki
Wrap z  kurczakiem
Paluch ze stripsami
Paluch z szynką i serem
Pasztet z ogórkiem
Schab z sosem chrzanowym
Jajo sadzone z boczkiem
Jajko gotowane z majonezem
Twarożek z rzodkiewką
Jajko sadzone z avocado
Pasta jajeczna

Słodkości
Naleśniki z twarogiem
Deser w słoiku
Owsianka proteinowa

Sushi
Sushi łosoś surowy
Sushi łosoś pieczony
Sushi mix łosoś pieczony 
i surowy
Sushi krewetka w tempurze

Soki
Soki
Smoothie

15 zł
11 zł
11 zł
10 zł
11 zł
11 zł
   9 zł
   8 zł
11 zł
   9 zł
 

14 zł
12 zł
10 zł
 

32 zł
32 zł
32 zł

34 zł

  
9 zł
8 zł

SAŁATKI
Pieczony batat z sosem chipotle
Bowl kurczakiem, serem paneer i kaszą bulgur
Cezar z kurczakiem
Makaron pesto z kurczakiem
Orzo z kurczakiem

PRZYSTAWKI
Pierogi z mięsem
Kopytka z gulaszem wieprzowym
Enchiladas
Naleśniki z czekoladą i bananem
Calzone Parma

KANAPKI
Bajgiel jajo boczek delux
Kurczak balsamico
Udziki z kimchi
Kurczak BBQ
Wrap wieprzowiną, sosem serowym i karmelizowaną cebulką
Boczniak
Szynka jajko

ZUPY
Jarzynowa

23 zł
22 zł

22 zł
25 zł
20 zł
20 zł
20 zł
20 zł

20 zł
20 zł

20 zł
25 zł
21 zł
21 zł
21 zł

20 zł
18 zł
18 zł
16 zł
15 zł

15 zł
13 zł
12 zł
13 zł
15 zł
12 zł
9 zł

 
10 zł



OBIADY
Smażony dorsz, ziemniaki, surówka
Kotlet z kurczaka w lay'sowej panierce, ziemniaki lub ryż, surówka
Rolada śląska w sosie pieczeniowym, ziemniaki lub kluski śląskie, surówka
Korean Fried Chicken, ryż, surówka
Placek warzywny z greckim sosem tzatziki, surówka
Palak paneer, ryż, surówka
Soczyste udziki z kurczaka z salsą mango, zapiekane ziemniaki, surówka
Krokiety z gyrosem i warzywami, surówka
Tagliatelle z łososiem w sosie śmietanowym

Kanapki
Wrap z  kurczakiem
Paluch ze stripsami
Paluch z szynką i serem
Pasztet z ogórkiem
Schab z sosem chrzanowym
Jajo sadzone z boczkiem
Jajko gotowane z majonezem
Twarożek z rzodkiewką
Jajko sadzone z avocado
Pasta jajeczna

Słodkości
Naleśniki z twarogiem
Deser w słoiku
Owsianka proteinowa

Sushi
Sushi łosoś surowy
Sushi łosoś pieczony
Sushi mix łosoś pieczony 
i surowy
Sushi krewetka w tempurze

Soki
Soki
Smoothie

15 zł
11 zł
11 zł
10 zł
11 zł
11 zł
   9 zł
   8 zł
11 zł
   9 zł
 

14 zł
12 zł
10 zł
 

32 zł
32 zł
32 zł

34 zł

  
9 zł
8 zł

20 zł
20 zł
21 zł
21 zł
25 zł

20 zł
18zł
18 zł
15 zł

15 zł
10 zł
15 zł
12 zł
15 zł
12 zł
   9 zł

12 zł

23 zł
22 zł
22 zł
22 zł
20 zł
20 zł
20 zł
20 zł
24 zł

SAŁATKI
Grecka
Haloumi
Strips
Kurczak teriyaki z awokado
Bowl z pieczonym łososiem

PRZYSTAWKI
Leniwe z dipem cynamonowym
Ryż smażony z kurczakiem i warzywami
Qurrito z kurczakiem, serem i sosem BBQ
Calzone z kurczakiem, oliwkami i serem feta

KANAPKI
Bajgiel z grillowanym kurczakiem i boczkiem
Salami z serem żółtym i jalapeno
Grillowany schab
Shoarma z kurczaka
Wrap ze stripsami
Dorsz panierowany
Ser z ogórkiem i gotowanym jajkiem

ZUPY
Gulaszowa


